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L’alimentation au Tchad

S.A.[L’alimentation est une préoccupation de plus en plus présente dans notre société actuelle.] S.P.[Plus particulièrement, on se soucie de celle des habitants de pays en voie de développement, comme le Tchad par exemple.] S.D.[Que connaît-on de la situation de ce pays? Quelles nourritures y consomme-t-on et en quelles quantités? Il y a forcément des problèmes liés à cette alimentation. Quelles en sont les solutions?]

1.1[Le Tchad est surnommé le cœur mort de l’Afrique, et ce, pour deux raisons.] 1.2.1[Il est situé au centre du continent, sans accès à la mer, partagé en trois zones plus ou moins désertiques; le Sahara au nord, le Sahel au centre, et la savane soudanaise au sud.] 1.4.1[Le Tchad est officiellement une République démocratique dont les langues officielles sont le français et l’arabe.] 1.3.1[Sa population est composée de 10 millions de Tchadiens] 1.4.2[se partageant un produit intérieur brut de 15 milliards de dollars, pour un revenu annuel moyen de 1500 dollars américains par personne.] 1.3.2[Huit habitants sur dix vivent d’agriculture de subsistance, bien que seulement 3 % du territoire national y soit consacré.] 1.5[D’une façon générale, le pays s’est enrichi au cours des dernières années, principalement grâce à l’exportation de pétrole. 1.5.1On exporte également du coton, et 1.5.2on importe de la farine de blé.]

2.1[L’alimentation quotidienne type du Tchadien se résume en quelques mots.] 2.2[Elle est composée à 50% de deux céréales, le sorgho et le mil, déclinées en une variété de pains, bouillies, beignets, crêpes et autres. Des portions de viande accompagnent parfois les repas, essentiellement du bœuf, du mouton et plus rarement du poulet. On boit généralement du thé, et occasionnellement une bière à base de mil fermenté appelée bil bil.] 2.5[Pour la majorité des Tchadiens, ces aliments, dont le coût hebdomadaire moyen par famille est estimé à moins de deux dollars, fournissent les 2100 kilocalories nécessaires pour maintenir une bonne santé.] 2.3[Cependant, 30 % de la population est sous-alimentée. L'insuffisance de nourriture est due en partie au climat qui veut que les quelques terres fertiles tchadiennes soient asséchées le plus clair du temps et inondées pendant la saison des pluies en juillet et août. Les récoltes de ces dernières années ont été particulièrement pauvres, ce qui peut être attribué aux conflits du Darfour. En effet, des problèmes de sécurité dans l'est du Tchad, en plus de compliquer le transport de marchandises, ont entraîné le déplacement d'environ 185 000 cultivateurs vers la capitale, laissant les terres à l'abandon. À ceux-ci s'ajoutent plus de 240 000 réfugiés soudanais qui doivent aussi être nourris. Notons également parmi les problèmes d'alimentation au Tchad la difficulté d'accès à l'eau potable dans certaines régions.] 2.4[Ceci étant dit, plusieurs mesures sont prises au niveau international pour contrer ces problèmes. Plus de 90 projets humanitaires sont menés à travers le pays par 17 organisations non gouvernementales et 9 organisations des Nations Unies. Parmi elles, on retrouve par exemple l'UNICEF, qui assure une assistance aux femmes et enfants atteints de malnutrition et tente d'étendre le réseau d'eau potable, et le PAM (Programme alimentaire mondial) qui fournit essentiellement de la nourriture aux sous-alimentés, sous forme par exemple de biscuits hyper caloriques contenant 1000 kilocalories l'unité, soit la moitié de l'apport énergétique quotidien minimal. Les efforts déployés depuis 1990 ont contribué à faire passer le taux national de malnutrition de 60 % à 30 %] 

Fermeture[On constate donc que le peuple tchadien n’est pas autosuffisant au niveau alimentaire pour de multiples raisons. Bien que la collectivité internationale soit engagée à lutter contre cette situation bien réelle et que ses efforts aient porté fruits, le problème subsiste.]  Ouverture[On peut par conséquent se questionner individuellement sur ce qui peut être fait au quotidien pour aider à éradiquer la famine dans les pays en voie de développement, et que se remette à battre le cœur mort de l’Afrique.] 
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